Plocka en bukett
blommor

Atjordgubbar

Spendera storre delen
av dagen utomhus

Lyssnapéenavdina
favoritlatar

Besdk en marknad

At grénsaker/frukt till
varje maltid under en
dag

Besok ett utflyktsmal,
ex. Bjuréklubb

URKRAFTS SOMMARBINGO 2023 - SOMMARAKTIVITETER SOM PASSAR ALLA!

Kryssa for varje genomférd aktivitet. Flest rader lodréatt, vagratt eller diagonalt vinner.
Vi utser dven nagra extra vinnare bland alla inlamnade bingobrickor! Pagar mellan 29 juni - 21 augusti.

Ha en picknick i solen

L&s eller lyssna pa en
hel bok

Kop en glass eller
unna dig nagot annat
gott

Bocka av n&got pa din
att-géra-lista som du
har skjutit upp lange

Baka nagot gott och
bjud n&gon

Las entidning

At middag utomhus

Boka in/planera nagot
du ser fram emot

Gorenroad trip och
se var du hamnar

Satt ett litet mal du
vill uppna, ex. inget
godis under en vecka

Fika pé ett
sommarcafé: ex.
Kyrkholmen, Kajutan,
Furudgrund

Se en film som forst
kom ut som en bok

Spela minigolf

Ge en genuin
komplimang till ndgon

Taen lang sovmorgon

Bada utomhus
(&tminstone doppa
fotternal)

Bygg ett sandslott

Titta pa
solnedgéngen, garnai
séllskap med ndgon du

tycker om

Undvik sociala medier
och nyhetskanaler
under en hel dag

Testaen av arets
glassnyheter

Taen battur

Kop eller laga din
favoritmat

Ring eller hor av dig till
envan eller bekant

L6s ett korsord

Dansaisommarregnet

Spelakort eller
bradspel

Drick 2 liter vatten
under en dag

Besok en loppis

Gé& pa en festival

Spela kubb

Grilla

Passa pa en mulen
dag att rensa nagot
du inte anvander

Sjung en sang

Fiska

Taen tupplur

At en lyxfrukost i
sangen

Mata ankor

Gé& barfota pé
stranden och kann
sanden mellan tarna

Farglagg eller mélaen
bild

G& en promenad som
passar dig - i skogen,
vid vattnet osv

Ha en kvallspicknick

At mjukglass



