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- Hur kopplar vi naturen som kontext till vart
ordinarie uppdrag?

- Vilket stéd frdn forskningen finns for just
ditt uppdrag?

Dagarna skapar forstdelse om vad "att arbeta evidensbaserat” betyder i

praktiken. Vi utgar fran Compassion som forhallningsséatt och Paul Gilberts
Trecirkelmodell som forklaringsmodell for halsa / ohalsa.

Praktiska dvningar varvas med teori och du kommer &ven att fa Vard, omsorg och
skapa en insats som ar anpassad just fér dig och din malgrupps st
behov. Mellan utbildningsdagarna ingér det bade praktiska och e asirtin mir
teoretiska hemuppgifter - allt for att kunna skraddarsy “Lijegren,Lotta

Lundmark.

utbildningen sa det passar just dig och din malgrupp.

Vérd, Oomsorg
och rehabiliten'ng

Kursfakta

Vi traffas tre tillfallen:

23/8 10.00-15.00, 5/9 10.00-15.00, 10/10 09.00-16.00.

Plats: Urkraft Kulturparken, Sédra Tuvan.

PO

Erbjudande: 4.900:- exkl moms. Lunch, fika samt tva bécker
ingar (varde 1.200:-). Obs! Begransat antal platser.

Mer info och bokning: info@urkraft.se, 0910-579 00.

Narma
=

Nérmare naturen -
vetenskap och
vetskap om varfor vi
mar bra dérute.
Férfattare: Asa
Ottosson, Mats
Ottosson.

uuuuuuuu


mailto:info@urkraft.se

Compassion & vad ar “att arbeta evidensbaserat”.
Varfor natur?

Sinnesvandring.

Hemuppgift: Tydliggora ditt uppdrag och insatser.

Hemuppgift: Skapa din egen naturvision.

Din egen naturvision.

Naturen som terapeutisk rum. Forelasning.
Ovningar: Skapa kansla. Arbeta med kanslor.
Hemuppgqift: Tydliggora ditt uppdrag och insatser.

Hemuppgift: Naturvision 2.0.

Naturvision & tydliggora ditt uppdrag och insatser.

Ovrigt:

Vi bjuder pa kaffe och smorgas, eftermiddagsfika samt lagar lunch
utomhus som passar alla. Vi kommer till stérsta delen vara utomhus sa ta
klader for vader. Paraplyn och regnponchos lanar vi ut.

Fore utbildningen ar det viktigt att du/ni har

reflekterat 6ver foljande:

1. Vem mdter du i arbetet? Alder, kon, diagnos, mm. 2. Vad ar ditt ordinarie
uppdrag? 3. Ramlagar och regelverk som styr insatserna? 4. Befintliga
metoder som du redan arbetar med.



Om utbildaren

Lena Stenvall

Med Gver 20 ars erfarenhet av att ha fatt
hjalp av naturen i psykiatriskt
behandlingsarbete och larande har Lena
mangder av kunskap och erfarenheter att
dela med sig av. | sitt arbete, som till stora
delar har handlat om att kunna lugna och
stabilisera, har naturen varit en viktig del i
det arbetet. Lena har gatt Socialstyrelsens
utbildning i evidensbaserad praktik, samt
utbildat sig till Mindfulness-instruktor med
pabyggnad Mindfulness i naturen. Allt for
att 6ka kunskapen om - och hur man ska
kunna implementera djur och naturivard/
skola/omsorg.

"Efter pandemin har vi ocksa ldrt oss att naturen och att
vara utomhus dr och kan vara en del av bade aterhdmtning
och arbetsliv. Trots detta dr vi bara i bérjan av att forsta vad
naturkontakt kan innebdra och ha fér positiv inverkan pa
oss mdnniskor. | ett samhdlle allt mer inriktat pa
“brestation” behover vi skapa forutsattningar for det man
kallar mental vila eller Gterhdmtning fér hjgrnan.”

Om Skogsbad

Sedan 2015 har Skogsbad eller Shin-rin Yoku blivit kant - det ar Japanska
forskare som fordjupat kunskapen om HUR vi paverkas och av VAD - en
kunskap som sprider sig ver varlden och intresserar allt fler forskare.

Utbildningsanordnare
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