
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ProAktiv vill ge dig en möjlighet att i din egen 
takt hitta/återfå din egen väg framåt i livet 

Du kan delta helt utifrån dina egna förutsättningar och behov. I samråd med din handledare 
bestämmer ni vad i utbudet som är intressant och relevant för just dig – och hur mycket tid 
och ork du har för att delta. 

Målet med ProAktiv är att ge dig inspiration och mod att ta nästa steg.  

Vi håller till i Urkrafts lokaler på Campusområdet och du är varmt välkommen att besöka oss 
för att få en bättre bild av vad vi kan erbjuda just dig! Prata med din handläggare så bokar 
hen in ett besök. 

  



 

Några exempel på vad vi erbjuder 

• Individuell handledning 

• Studiebesök 

• ACT 

• Körkortsteori 

• Studieförberedelse 

• Stöd till praktik 

• Stöd i att göra CV & personligt brev 

• Samhällsnära aktiviteter 

• Kreativt skapande 

• Teknik & IT 

• Hälsa & friskvård 

• Träning & fysisk aktivitet 

 

 

  
 

 ProAktiv är ett projekt i samverkan mellan Försäkringskassan i Skellefteå, 
Skellefteå kommun och Urkraft. Projektet medfinansieras av ESF-rådet och 
Samordningsförbundet Skellefteå-Norsjö. 

Kontaktpersoner Urkraft 
Ulrica Rauhala, 0910-579 06, ulrica@urkraft.se 
Carolina Hansson, 0910-579 07, carolina@urkraft.se 

Laboratorgränd 9, Campusområdet 
urkraft.se  |  0910-579 00  |  facebook.com/Urkraft.se 


