
MedUrs ger 
dig tid!

Medlefors folkhögskola 
och Urkraft
Hos oss står individen i centrum – vi arbetar uti-
från dina möjligheter och möter dig där du är. Vi 
har tillsammans stor erfarenhet av att arbeta med 
arbetslivsinriktad rehabilitering och att se och 
lyfta personens starka sidor.  

Kontakta oss

Medlefors

Carina Åhman | 0910-57554 
carina.aman@medlefors.se

Mikael Larsson | 0910-57544 
mikael.larsson@medlefors.se

Urkraft

Katrin Lundmark | 0910-57905 
katrin@urkraft.se



Mål

MedUrs bygger på målet om en hållbar framtid. Du är den som 
aktivt äger din plan. Det finns en tydlig samverkan och samsyn 
mellan de aktörer som tillsammans ska arbeta för dig.

Innehåll

> Stödjande samtal
> Intressanta föreläsningar
> Gemensamma ämnen där du tillsammans med andra har 
    möjlighet att diskutera och lära.

Möjlighet till studiebesök och prövning av olika arbetsplatser och 
yrken. 

Arbetssätt

> Personligt stöd
> Personlig planering
> Personlig delaktighet

Är du intresserad?

Kontakta din handläggare på Försäkringskassan eller  
Arbetsförmedlingen. 


